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Prélogo

Estimado lector el libro que tienen en sus manos aborda
un dmbito crucial en lo que significa la certificaciéon de una
Escuela de nuestra universidad.

No debemos s6lo mirar hacia adelante sin tener claro lo
que ocurri6é anteriormente, que muchas veces constituye el
verdadero pilar de la institucionalidad de una Escuela. Co-
mo dice Eduardo Galeano la historia “es un profeta con la
mirada vuelta hacia atras: por lo que fue, anuncia lo que se-

e

ra .

Al dar esta necesaria mirada hacia atrds podemos com-
probar que la ocupacién de comadrona es uno de los pri-
meros oficios especializados que surgen en una sociedad. La
asistencia al parto por una comadrona se cuenta entre las mas
antiguas del mundo pero ha sido también una de las que mas
cambios ha experimentado.

Al voltear las paginas de este libro encontrara la historia
de la Escuela de Obstetricia y Puericultura de la Universidad
de Valparaiso que nace en la ex sede regional de la Univer-
sidad de Chile, pero que se conserva unida a la historia de
este puerto golpeado tantas veces por un destino adverso, en
donde muchos de los lugares fisicos en que se desarrollo esta
escuela, hoy ya no existen; sin embargo la adversidad le ha
dado la fortaleza no sélo de continuar su existencia si no de
desarrollarse en el plano de un mejoramiento continuo y lle-
var su disciplina a la excelencia, tanto en lo profesional como



en lo académico.

La historia de esta profesién en el perfil de los tiempos
abarca tanto como la historia misma. Nace junto con la ne-
cesidad de proteger cuidar y dirigir profesionalmente el acto
més hermoso e importante en el desarrollo de nuestra espe-
cie; como es la llegada de un nuevo ser humano, indefenso
ante el mundo.

Este trabajo nos hace reconocer y admirar a todas aque-
llas personas académicos, profesionales, alumnos y funcio-
narios en general, que aportaron no solo ideas y proyectos si
no parte de sus vidas y que finalmente forman este construc-
to académico-disciplinar, que da vida y proyeccién a una es-
cuela que celebra sesenta afios de existencia activa en el seno
de una Universidad Publica y cuyos profesionales trabajan
con verdadera vocacion, esa atraccion seductora que encausa
y entrega las herramientas para crecer, para tener intereses,
inspiraciones, anhelos y suefios muchos de los cuales uste-
des han logrado concretizar tal como lo demuestra el libro.
Mostrandose hoy dia como una Escuela adulta, acreditada y
a la cual podemos mirar transparente y pura, de la mano del
arte y de la tecnologia.

Como Decano de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Valparaiso, no puedo dejar de aprovechar la opor-
tunidad para felicitar a las editoras de este libro y a todos
aquellos que han forjado la historia de esta Escuela, su or-
ganizacién, su aporte a la comunidad y el lugar privilegiado
que ocupa dentro de la instituciéon universitaria. No me cabe
duda que el camino fue de miel y agraz sin embargo, es noto-
rio el sentimiento de pertenencia que ustedes dejan ver a una
profesion llena de valores, con capacidad de empatia, cora-
z6n, sinceridad, generosidad, humildad, ciencia y paciencia.



Prologo

En resumen podemos decir que alma, habilidad y ciencia
se unieron firmemente para asentar los poderosos cimientos
de la matroneria moderna.

Es indudable que la labor investigativa que ha significa-
do este libro generard nuevos desafios porque el conocer las
raices y tener una base sélida de desarrollo organizacional
convierte estos textos no sélo en el reforzamiento de la me-
moria sino también en impulsores de cambios, desarrollo y
legado a las nuevas generaciones que pasan y seguirdn pa-
sando por ella.

Antonio Orellana Tobar
Decano
Facultad de Medicina



Saludos Rector

Los aniversarios y las crénicas histéricas, no son simples
hitos temporales o meras series de acontecimientos debida-
mente ordenados. Su validez e importancia obedecen a otras
razones. Estan plenos de significados valiosos, especialmen-
te cuando dicen relacién con una obra comin de personas
que en épocas y ambientes distintos y hasta opuestos entre
si han concatenado sus esfuerzos para dar origen a una ins-
tituciéon que adquiere, de ese modo, sentido por si misma,
trascendiendo a circunstancias o individuos y también a los
tiempos que no siempre estuvieron a favor. Cuando se trata
de un propésito educacional, académico y profesional como
es la formacién y desarrollo de nuestra Escuela de Obstetri-
cia y Puericultura en una universidad publica, que debe so-
breponerse a periodos histéricos conflictivos no sélo para el
pais, sino para la propia universidad, entonces emerge una
historia y una épica que merece ser reconstruida y revelada a
quienes son hoy sus continuadores. Mirado desde esta pers-
pectiva, este aniversario y la propia historia de esta unidad
académica representa el triunfo del profesionalismo de nues-
tras matronas, de la universidad ptblica y del compromiso
con la salud como un saber y un servicio que requiere ser
cuidado y desarrollado por la universidad.

El texto que el lector tiene en sus manos rinde un legi-
timo y merecido homenaje a la memoria de todas y todos
aquellos que contribuyeron a la formacién de la escuela en
1955 y desde este afio a su defensa y mejora constante. Recor-
dar todos los esfuerzos que implica haber llegado hasta hoy



Saludos Rector

es una forma de agradecer, pero también la mejor manera de
constituir el relato de la identidad institucional, de las ideas
y valores que estuvieron presentes en la imaginacién y vo-
luntad de quienes hicieron tal esfuerzo. Este libro es a su vez
un acto de justicia y también una oportuna accién constituti-
va de identidad para evitar el olvido de la valiosa trayectoria
que contiene.

Como rector celebro esta publicacién porque registra no
s6lo los antecedentes institucionales y relativos al desarrollo
de la disciplina, pues presenta una descripciéon exhaustiva de
toda la labor que lleva a cabo hoy la Escuela, integrando ple-
namente el trabajo que se hace en el campus San Felipe, asi
como en las tareas de postgrado, investigacion y extension.
Por esta misma razoén, se trata de una iniciativa integrado-
ra que deja debida constancia del avance y crecimiento que
ha tenido la Escuela en los dltimos afios, motivo que ya es
suficiente para congratular a sus editoras. También revela la
claridad de conciencia que tienen quienes conducen hoy los
destinos de esta unidad académica, tanto en el sentido de en-
tender que se trata de una historia que les entrega una enor-
me responsabilidad y a la vez que deben asumir desafios con-
sistentes y en proporcién con esa misma historia.

Estas palabras de saludo son también propicias para que
en mi calidad de rector exprese, en representacion de toda la
comunidad universitaria, nuestra gratitud y reconocimiento
a quienes hoy forman su cuerpo académico, tanto en Valpa-
raiso como en San Felipe, a sus directivas, a los funcionarios
no académicos, como a la Facultad de Medicina que inte-
gra ciertamente las capacidades institucionales de esa misma
unidad académica.



Finalmente, junto con desear la mejor ventura que siem-
pre debemos invocar en las grandes tareas, expreso mi com-
promiso para apoyar los desafios y metas que atin tiene por
delante en el camino de consolidacién, que sin duda merece
nuestra Escuela de Obstetricia y Puericultura.

Aldo Valle Acevedo
Rector
Universidad de Valparaiso



Saludos Colegio
Regional de Matronas
Valparaiso

La Asociacion Gremial de Matro-
nas(es) de la V Region, capitulo Valpa-
raiso del Colegio de Matronas y Matro-
nes de Chile, celebra la publicacién de
este libro que narra la historia de la Es-
cuela de Obstetricia Y Puericultura de
nuestra regiéon. Documento que revela la
evolucion de la matroneria y el impor-
tante rol que ha ido asumiendo la Universidad de Valparaiso
en la formacién de los profesionales a cargo de la salud sexual
y reproductiva, salud de la mujer durante todo su ciclo de vi-
da, el cuidado del neonato, ademds del importante trabajo en
gestién y administracién, asumiendo esta casa de estudios un
rol transformador y acorde a los tiempos.




De esta Escuela han egresado cientos de profesionales que
se desempefian en multiples dmbitos de nuestro quehacer
profesional.

Descubriendo en esta publicacién lo que fuimos en el pa-
sado, podremos vislumbrar nuestros desafios para el futuro.

Virginia Meléndez C. Ana Cristina Lépez H.
Directiva Asociacién Gremial de Matronas(es) de la V
Region.

Valparaiso, Mayo 2015



Introduccion

La Escuela de Obstetricia y Puericultura de la Universi-
dad de Valparaiso naci6 el afio 1955 en la Region de Valparai-
so bajo el alero de la Universidad de Chile, y ha experimenta-
do diversos escenarios a través del tiempo, cumpliendo hoy,
algo mas de 60 afios de existencia.

El repasar la historia, redescubrirla y relatarla a través de
la voz de algunas(os) de sus protagonistas, contribuye a edi-
ficar el presente y proyectarnos hacia el futuro, es decir, para
nosotras/os comprender el pasado, nos permite aprender de
él y apreciar todo lo que hay detrds de lo que hacemos y ha-
remos.

Los origenes de la Escuela han contribuido a definir la
identidad actual de ésta y conocer la historia; nos ha permiti-
do valorar el pasado desde diversos dmbitos: social, cultural,
politico, religioso, sanitario y humano, entre muchos otros.
Ademas, la historia, puede, eventualmente, ayudarnos a re-
conocer nuestras fortalezas y debilidades, como también co-
laborar en la identificacién de posibles soluciones ante pro-
blemas o conflictos que podamos experimentar en el presen-
te y futuro, aportando estrategias y visiones que favorezcan
su atencion y resolucion.

En el orden humano, esta historia es parte del ser de la
matrona - matrén, la ha conformado y moldeado hasta lo que
es hoy; la ha hecho avanzar, con sus penas y sus grandezas
hacia un horizonte que, en principio, ofrece para cada nuevo
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dia una mayor prosperidad para la profesién, entendiéndose
aqui el dominio de un determinado saber y hacer, y el medio
para la conquista de nuevas formas de entender la profesion.

La historia, finalmente, sienta las bases para reflexionar
sobre la profesién; es su memoria, es su poesia y es su sa-
piencia més duradera y eficaz, no de manera mecénica, sino
todo lo contrario, vale decir, por medio del relato de la inter-
accion de la matrona - matrén con las personas, en el devenir
de los tiempos.

El presente libro nace como idea del equipo de la Escuela,
se ha construido a través del testimonio de matronas y matro-
nes docentes y asistenciales, que han sido protagonistas de la
matroneria en accién y que, al mismo tiempo, han actuado
como espectadores del desarrollo de la profesién. Retine tes-
timonios, recuerdos y vivencias, recoge imagenes pretéritas
de establecimientos hospitalarios, de centros de atencién, de
estudiantes y ademds, expone praxis en desuso, otras en uso
u otras emergentes que conformaron y conforman el ejercicio
profesional.
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Introducciéon

Les invito a leerlo y a disfrutar de un hacer humano que
nace desde siempre y es hasta siempre:

“Cambiando la forma de nacer, cambiamos la forma de
vivir”

“En la vida vendrdn dificultades y obstdculos. No vienen
para detenerte. Pueden fortalecerte y ayudarte a avanzar
con mds experiencia. Sigue avanzando, un dia no es igual a
otro. A veces no hay que buscar una solucion. Es suficiente
con seguir avanzando y el obstdculo quedara atrds”

Anonimo, Aiio 1600

Mariana Arancibia Heger
Directora
Escuela de Obstetricia y Puericultura
Universidad de Valparaiso
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Capitulo 1

La Matrona en el Mundo

1.1.
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International day of
the midwife

5 May 2010

FIGURA 1.1: Afiche dia
Internacional de la Matro-
na (2010)

La Matrona

“Una matrona es una persona que
ha terminado satisfactoriamente un
programa de formacién en el ejercicio
de la parteria reconocido en el pais
correspondiente y que estd basado en
las Competencias esenciales para la prdc-
tica bdsica de la parteria de la ICM (In-
ternational Confederation of midwi-
ve); que ha obtenido las calificaciones
requeridas para registrarse y/o licen-
ciarse legalmente para ejercer la pro-
fesion de matrona y que demuestra
competencia en el ejercicio de la par-
teria.

La matrona es reconocida como profesional responsable
que trabaja en colaboracién con las mujeres, para dar el apo-
yo, cuidado y consejo necesarios durante el embarazo, parto
y posparto, para facilitar nacimientos bajo su propia respon-
sabilidad y para proveer cuidado para el recién nacido y el
nifio. Este cuidado incluye medidas preventivas, el favoreci-
miento del parto natural, la deteccién de complicaciones en
la madre y el hijo(a), el acceso a asistencia médica u otro tipo
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Capitulo 1. La Matrona en el Mundo

de asistencia apropiado y la toma de medidas de emergencia.

La matrona tiene la importante tarea de ser consejera en
salud y educacion, no solo de la mujer, sino también de la fa-
milia y la comunidad. Su trabajo debe incluir los cursos de
preparacion al parto y la preparacién para ser padres, y se
puede hacer extensivo a la salud de la mujer, salud sexual,
salud reproductiva y atencién infantil.

Una matrona puede ejercer en cualquier entorno, como el
hogar, la comunidad, hospitales, clinicas o centros de salud”.

Definiciéon Internacional de Matrona de la International
Confederation of Midwives (ICM)

(Texto revisado el 15 de junio de 2011 en la Reunién del
Consejo en Durban.) Siguiente revisiéon en 2017.

1.2. Historia dela (el) Matrona/6n en el Mun-
do

La historia de la matrona se ini-
cia con la historia de la humanidad;
surge como acompafiante de mujeres
en el trance de parir y es vista des-
de todas las formas posibles: mégicas
y misticas, sacerdotisas, mujeres sabias,
hechiceras y profetas, brujas, y ma-
gas, transmisoras de las fuerzas divi-
nas de la naturaleza y ejecutoras de ri- Fjgura 1.2: Diosa
tos que ayudan a la mujer a “dar a Artemisa
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1.2. Historia de la (el) Matrona/o6n en el Mundo

7”7

luz”.

La practica de la matrona estuvo, en sus inicios, asocia-
da a mujeres de bajos recursos, que ejercian esta actividad de
compafiia para ganar dinero u objetos de valor que les per-
mitieran sobrevivir y ayudar a sus familias.

Desde las sociedades primitivas, la matrona surgi6 siem-
pre como acompafiante durante el parto y el cuidado del re-
cién nacido; fue la propia necesidad de la mujer de sentirse
apoyada durante este evento, que buscé a la “comadrona”,
“matrona”, “maitra” para estar presente en este acto. Esta
ayuda consisti6 en el contacto y la proteccién, un momento
un tanto mégico y religioso de los primeros cuidados a la mu-
jer y su hijo. Fue la intuicién que acompafié estos cuidados,
el conocimiento empirico de mujeres que lograron desarro-
llar capacidades de dar la atencién en el proceso de parir.

En Mesopotamia por ejemplo,

a estas mujeres se les consider6

como sacerdotisas sanadoras inspi-

radas por la Diosa mdas impor-

tante: Inanna, que representaba el

amor, la salud y el nacimiento.

Ya en esta época se conoce el

uso de farmacos, pero fundamen-

FIGURA 1.3: Diosa de la  talmente hierbas, lo que esta aso-

fecundidad ciado a la fitoterapia y homeopa-
tia.

En Grecia antigua, las matronas eran consideradas sacer-

dotisas devotas del culto a los dioses de la fecundidad; ellas
invocaban durante el parto a la diosa Artemisa, y utilizaban
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