
 
Curso de 

DUELO PERINATAL 
Dirigido a: 

• Matronas, matrones. 

I VERSIÓN | INICIO: OCTUBRE 2024 

Objetivo: 

 
Capacitar a los profesionales que 
laboran en el área, 
proporcionándoles herramientas 
para el manejo clínico del duelo 
perinatal.  

 

 MÓDULOS Y CONTENIDOS 

 
⚫ Modulo I: Conceptualización Duelo Gestacional y Perinatal 

✓ Comprensión del duelo gestacional y perinatal y su impacto. 
✓ Respuestas cognitivas, afectivas y fisiológicas ante el duelo 
✓ Contextos y vivencias del duelo gestacional y perinatal 
✓ Factores protectores y de riesgo en el duelo gestacional y perinatal. 

 
⚫ Modulo II: Atención al duelo gestacional perinatal. 

✓ Aspectos clínicos del duelo perinatal: 
✓ Acompañamiento durante el parto y puerperio 
✓ Estrategias de Escucha activa para favorecer la narrativa de la mujer 
✓ Información y comunicación 
✓ ¿cesárea programada o parto? 
✓ Preparación del lugar donde se atiende la pérdida 

✓ Impacto en la familia. 
 
⚫ Modulo III: Marco normativo relacionado con el duelo gestacional y 

perinatal. 
✓ Normativa vigente en Chile respecto al duelo gestacional y perinatal 

✓ Duelo Perinatal en Ley IVE 

✓ Ley Dominga. 

 
⚫ Modulo IV: Duelo y Cuidado de los equipos. 

✓ Cómo trabajar en equipo 

✓ Acompañamiento del equipo que atiende las perdidas gestacionales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

• Modalidad: E- learning, con clases vía plataforma UV 

• Horas cronológicas totales online: 30 hrs.  

• Horas directas asincrónicas online: 15 horas 

• Estudio Autónomo: 15 horas 

• Número de semanas: 5 

• Número de cupos: 30 

• Total, de créditos: 1 SCT 

• Lugar: Aula virtual Universidad de Valparaíso 

• Arancel: 

• $95.000 Matronas/es 

• Matricula: $4.750 
 

DESCRIPCIÓN DEL GENERAL DEL CURSO 

 
Este curso está desarrollado para que los profesionales matrona o matrón adquieran habilidades o competencias para el 
manejo clínico del duelo perinatal 

 

OBJETIVOS DEL CURSO 

 
OBJETIVO GENERAL DEL CURSO 
Capacitar a los profesionales que laboran en el área, proporcionándoles herramientas para el manejo clínico del duelo 
perinatal.  
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
RA1. Identifica las necesidades sentidas de apoyo para el soporte emocional de la usuaria que experiencia el duelo 
perinatal 
RA2. Aplica los conocimientos teóricos entregados, para fortalecer la atención clínica y acompañamiento psicoemocional 
de la madre, padre o familia que experiencia el duelo perinatal 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR 
CE1. Otorga una atención integral sensible y respetuosa con las herramientas adquiridas, a las usuarias y las familias que 
enfrentan un duelo perinatal. 
  
 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA - APRENDIZAJE 

 

Se utilizarán las siguientes metodologías: 

• Activo – participativa: con la entrega de contenidos teórico a través de las clases con modalidad Streaming 
estimulando la participación grupal y el aprendizaje colaborativo. 

 

METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 

 



Integra diferentes componentes de evaluaciones formativa y sumativa, que se aplicarán tales como: 
 
Evaluación Formativa: 

• Centrará su intervención en los procesos de mejora, lo que permitirá ajustar o reforzar acciones sobre la 
trayectoria de aprendizaje.  

• Foro de preguntas respuestas para aclarar dudas y en algunos temas con casos clínicos formativos que servirán 
para aplicar lo aprendido y fortalecer el aprendizaje 

 
 
Evaluación Sumativa: Teoría  

• 1 prueba sumativa en base a casos clínicos 
El curso se aprueba con nota mínima promedio de 4 y la evaluación tiene un 60% de exigencia 
 

CONSIDERACIONES DE CLASES 

 

• Se debe incentivar una clase activo – participativa, con una dinámica de pregunta respuesta con los estudiantes, 
estimulando el aprendizaje significativo y la asimilación de conocimientos. 

• Estimular la participación de foros, tanto en aportes nuevos o comentarios hacia la temática abierta, en un ambiente 
de reflexión, confidencialidad y escucha activa.  
 

COORDINADOR(A) 

MATRONA GREISNY AZÓCAR GARCÉS  
Magíster en docencia para la Educación Superior.  

Departamento de Salud Fetal y Neonatal.  
Escuela de Obstetricia y Puericultura Universidad de Valparaíso.  

 



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Fecha Nombre actividad y estrategia 
Horas semanales 
directas sincrónica  

Horas 
semanales 
directas 
asincrónicas 

Horas semanales 
indirectas 

Total, horas 
semanales:         

N.º de 
Semanas 

Módulo I: Conceptualización Duelo Gestacional y Perinatal. Prof. Karen Cofré 

Sábado 
 5 de 

octubre 

 

⚫ Comprensión del duelo gestacional y perinatal y su impacto. 

⚫ Respuestas cognitivas, afectivas y fisiológicas ante el duelo 

⚫ Contextos y vivencias del duelo gestacional y perinatal 

⚫ Factores protectores y de riesgo en el duelo gestacional y 

perinatal. 

 

 

2 
3 6 1 

Foro formativo resolución de dudas  1 

⚫ Módulo II:  Atención al duelo gestacional perinatal    Prof. Karen Cofré – Andrea Vera 
 
 

Sábado  
12 

Octubre 
 
 
 
 
 

⚫ Aspectos clínicos del duelo perinatal: 
Acompañamiento durante el parto y puerperio 
Estrategias de Escucha activa para favorecer la narrativa de la mujer 
⚫ Información y comunicación 
⚫ ¿cesárea programada o parto? 
⚫ Preparación del lugar donde se atiende la pérdida 
⚫ Impacto en la familia. 

 

3 
4 8 1 

Foro formativo resolución de dudas  
1 

⚫ Módulo III: Marco normativo relacionado con el duelo gestacional y perinatal. Prof. 
 

Sábado 
19 de 

Octubre 
. 
 
 
 
 
 

⚫ Normativa vigente en Chile respecto al duelo gestacional y 

perinatal 

⚫ Duelo Perinatal en Ley IVE 

⚫ Ley Dominga. 

 

2 4 7 1 

 Foro Formativo resolución de dudas 

 

 
1    



Fecha Nombre actividad y estrategia 
Horas semanales 
directas sincrónica  

Horas 
semanales 
directas 
asincrónicas 

Horas semanales 
indirectas 

Total, horas 
semanales:         

N.º de 
Semanas 

 

 

Módulo I V: Duelo y Cuidado de los equipos.  Prof. Karen Cofré 

Sábado 
26 de 

Octubre 

⚫ Cómo trabajar en equipo 
⚫ Acompañamiento del equipo que atiende las perdidas 

gestacionales.  2 4 7 1 

 Foro Formativo resolución de dudas 
 

1 
 
 

   

Jueves 
31 de 

octubre 

Evaluación Sumativa 

 2  2 1 

  TOTAL   15 15 30(1 SCT) 5 SEMANAS 

 

 

 


