
 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Información para estudiantes hombres entre 18 y 25 años de las Facultades de Ingeniería, 

Medicina y Ciencias Económicas y Administrativas en Casa Central, Universidad de 

Valparaíso. 

El propósito del presente documento es invitarlo(a) a participar en el estudio “Alfabetización en salud sexual y 

reproductiva de hombres universitarios: un estudio transversal”. Usted ha sido elegido(a) por pertenecer a la 

población de estudiantes de las Facultades de Facultades de Ingeniería, Medicina y Ciencias Económicas y 

Administrativas, Universidad de Valparaíso, y por cumplir con los siguientes requisitos. 

• Personas de sexo masculino 

• Personas entre 18 y 25 años 

• Cursar una carrera en la Facultad de Ingeniería, de Medicina o Facultad de Ciencias Económicas y 

Administrativas en Casa Central Universidad de Valparaíso 

• Ser de habla hispana  

 

El(a) investigador(a) principal es Francisca Aguilar García, Matrona y académica de la Escuela de Obstetricia y 

Puericultura de la Universidad de Valparaíso.  Las Alumnas tesistas son Barbara Méndez Reyes y Josefina Pino 

Vivanco. Para que usted pueda tomar una decisión informada, le explicaremos a continuación cuáles serán los 

procedimientos involucrados en la ejecución de la investigación, así como en qué consistiría su participación: 

 
1. La investigación mencionada se realizará en las Facultades de Ingeniería, de Medicina y Facultad de 

Ciencias Económicas y Administrativas en Casa Central Universidad de Valparaíso, durante el año 2026. 

 
2. La salud sexual y reproductiva (SSR) es esencial para el bienestar integral de las personas. Sin embargo,  

en Chile la promoción en torno a los hombres ha sido históricamente limitada, lo cual se evidencia en la ausencia 

de programas equivalentes al “Programa de Salud de la Mujer”. Esta brecha dificulta la prevención y el acceso a 

información confiable para los hombres, especialmente en la etapa universitaria, donde se consolidan decisiones 

relevantes para la vida sexual y reproductiva El presente estudio busca medir los niveles de alfabetización en 

salud sexual y reproductiva en hombres universitarios y analizar su relación con diversas variables 

sociodemográficas y de salud sexual y reproductiva, lo cual permitirá orientar al diseño de estrategias educativas 

e intervenciones que consideren las necesidades específicas de los hombres, promoviendo una atención más 

equitativa, integral y basada en evidencia. 

 

3. Su participación es voluntaria y consiste en contestar una encuesta de 42 preguntas que aborda aspectos 

sociodemográficos y otros vinculados a la salud sexual y reproductiva (edad, residencia, escolaridad, previsión 

de salud, antecedentes de salud, hábitos, educación sexual escolar, orientación sexual, pareja actual, actividad 

sexual, parejas sexuales, uso preservativo, conocimiento sobre infecciones de transmisión sexual y preguntas sobre 

acceder, comprender, aplicar y evaluar información sobre salud sexual y reproductiva. La encuesta se aplicará de 

manera digital y tomará alrededor de 20 minutos de su tiempo.  

 
4. Si bien esta investigación no ofrece beneficios directos a los participantes, su colaboración es fundamental. 

Gracias a su participación podremos comprender el nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva y las 

variables que lo condicionan, con el propósito de diseñar estrategias que respondan de manera efectiva a las 

necesidades específicas de los hombres en esta materia. 

La participación en este estudio no implica riesgos físicos. No obstante, algunas preguntas podrían generar 

incomodidad; en ese caso, usted puede omitirlas o retirarse del estudio en cualquier momento, sin consecuencias. 

En cuanto a riesgos emocionales, si se detectan signos de malestar significativo, se ofrecerá contención inmediata 

y se derivará a la Psicóloga Karen Cofré Conejeros, académica de la Escuela de Obstetricia y Puericultura, para 

brindar un espacio seguro y de apoyo. Si se requiere continuidad en la atención, la profesional elaborará un 

informe para coordinar la derivación al equipo de psicólogos del Servicio Médico Estudiantil (SEMDA) de la 

Universidad. 

Asimismo, si surgen dudas relacionadas con salud sexual y reproductiva, se gestionará atención con una matrona 

o matrón académicos de la misma escuela que realizan atención en SEMDA, garantizando orientación 

especializada y confidencial. 

 

5. Esta investigación no ofrece beneficios directos para los participantes. Sin embargo, su colaboración es 

fundamental, ya que permitirá generar evidencia sobre el nivel de alfabetización en salud sexual y reproductiva 

y las variables que lo influyen. Esta información permitirá desarrollar estrategias educativas basadas en evidencia, 

orientadas a mejorar la equidad y pertinencia de las intervenciones en salud sexual y reproductiva dirigidas a 



 

 

hombres. En la comunidad científica aportará al conocimiento en un ámbito poco explorado, contribuyendo al 

fortalecimiento de la salud pública y la promoción de conductas responsables en la población universitaria. 

 

6. La metodología seleccionada es un estudio cuantitativo, analítico-relacional, no experimental y 

transversal— es la más adecuada para cumplir los objetivos del proyecto, ya que permite medir el nivel de 

alfabetización en salud sexual y reproductiva y su relación con variables sociodemográficas en un contexto real, 

sin intervención. No existen alternativas viables en especies no humanas, dado que el fenómeno estudiado es 

propio de la experiencia humana. Los resultados aportarán evidencia útil para diseñar estrategias educativas y 

políticas públicas en un horizonte cercano (2026-2027), contribuyendo a mejorar la salud sexual y reproductiva en 

hombres universitarios. 

 

7. Participar en este estudio no implica ningún costo para usted ni genera compensación económica. 

Tampoco se contempla reembolso, ya que la encuesta se aplicará en espacios universitarios. Los investigadores 

no recibirán pago por realizar esta investigación, que se desarrolla con fines exclusivamente académicos. 

 

8. Usted tiene derecho: 

a. A manifestar dudas, preguntas 

Usted puede manifestar sus dudas al investigador en cualquier momento, y en caso de que requiera aclaraciones 

respecto a la investigación podrá contactar con la investigadora principal Francisca Aguilar García, teléfono: 32 

2603840 o al correo electrónico francisca.aguilar@uv.cl. 
b. A la participación voluntaria y a la revocación del consentimiento 

Su participación es completamente voluntaria y anónima. Puede retirarse del estudio en cualquier momento sin 

dar explicaciones, comunicándolo al investigador principal. Esta decisión no afectará su acceso a atención en salud 

ni a servicios universitarios. Toda su información será tratada con estricta confidencialidad y privacidad.  
c. A la atención y derivación oportunas en casos identificados de hallazgos a consecuencia de la 

investigación.  
En caso de que lo requiera, usted tiene derecho a ser atendido según el protocolo descrito en el punto 4.  

d. A recibir información relevante derivada de la investigación que lo pueda beneficiar o hacer cambiar 

su opinión respecto de su participación. Este texto es de especial relevancia en el contexto de ensayos clínicos. 

Los participantes tienen también derecho a conocer los resultados del estudio. 

 

9. Confidencialidad  

a. Reserva de la identidad del participante 

Toda la información será tratada de manera confidencial y su identidad permanecerá anónima. En lugar de su 

nombre, se asignará un código alfanumérico único (por ejemplo: UVX123) para garantizar la protección de sus 

datos personales. 

b. De los datos personales y sensibles 
Los datos recolectados serán confidenciales y utilizados solo con fines investigativos. Únicamente la investigadora 

principal tendrá acceso a ellos, y se resguardarán en computador personal en archivos protegidos con clave en la 

oficina 1208, piso 12, Escuela de Obstetricia y Puericultura (calle Angamos 655, Reñaca, Viña del Mar) por un 

período de cinco años, tras lo cual serán eliminados de manera segura. 

c. Conflicto de Interés 

La investigadora principal, Francisca Aguilar García, matrona y académica de la Escuela de Obstetricia y 

Puericultura declara que no existe ningún conflicto de interés para la realización de la presente investigación. 

 

10. Los resultados de la investigación podrán ser divulgados según lo estime el equipo investigador, en 

publicaciones, seminarios o reuniones de tipo científico y/o académico y podrán ser utilizados en otras 

investigaciones que no se alejen de los objetivos de la presente investigación, siempre resguardando la identidad 

del participante. 

 

11. Evaluación Ético Científica 

Esta investigación ha sido evaluada y aprobada por el Comité de Bioética en Investigación (CBI) de la Facultad de 

Medicina (FAMED), de la Universidad de Valparaíso. Si usted lo requiriera, en caso de tener alguna duda acerca 

de este estudio o respecto de sus derechos como participante en esta investigación, puede contactar a su presidente 

en el teléfono 32-2603002 o E-mail: etica.facultadmedicina@uv.cl (incluir coordenadas de los comités que suscriben 

este formulario común, según corresponda).  
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ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 Estudiantes hombres entre 18 y 25 años de las Facultades de Ingeniería, Medicina y 

Ciencias Económicas y Administrativas en Casa Central, Universidad de Valparaíso. 

 

 
Yo,……………………………………………(nombre y apellidos), C.I. ……………………(dígitos numéricos), 

declaro que la investigadora principal matrona y académica Francisca Aguilar García, de la Escuela de Obstetricia 

y Puericultura ubicada en calle Angamos Nro. 655 de la ciudad de Viña del Mar, me ha informado en forma 

completa en qué consiste la investigación “Alfabetización en salud sexual y reproductiva de hombres 

universitarios: un estudio transversal” que llevarán a cabo en la Universidad de Valparaíso, Valparaíso. He leído 

completamente la información proporcionada en este documento acerca de mi participación. Me han informado 

y explicado cuáles son los procedimientos del estudio y que mi participación consistirá en contestar una encuesta 

anónima de 42 preguntas sobre aspectos sociodemográficos y de salud sexual y reproductiva que me tomará 

aproximadamente 20 minutos. Asimismo, he tenido la oportunidad de hacer preguntas y aclarar todas mis dudas 

con el investigador(a). Entiendo que poseo el derecho de revocar mi consentimiento sin que esta decisión pueda 

ocasionarme algún perjuicio.  Se me ha informado que la investigadora principal no tiene conflicto de interés y 

que, en caso de ser necesario, se activarán los seguros estudiantil y para funcionarios académicos y no académicos, 

asociados a la Universidad. 
 

De acuerdo con lo declarado por mí en este documento, firmo aceptando voluntariamente mi participación en 

esta investigación. Recibo una copia completa de este documento. 

 

 

___________________________________   ________________________________________  

Nombre y Firma Participante    Nombre y Firma Investigador Responsable      

 C.I.:        C.I.:                    

Fecha:       Fecha:   

 

 

 

___________________________________________________       

Nombre y Firma Director del Establecimiento o su Delegado      

  C.I.:                                                                         

     

Fecha: 

 

………………………..(ciudad en donde se realizará la investigación),……de ……………… de 202 

 


